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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

maMgaLvaar  - 02 jaUna 2020    

 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :  vaa%salyaanao p`Baucyaa       …. gaIt k.̀19 
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- :         ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, tU Aamacaa kQaIhI %yaaga krIt naahIsa. AamacaI hak eok. sava- AinaYTaMpasaUna Aamacao 
saMrxaNa kr. Aamacyaa  sava-  garjaa  pUNa-  kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat 
sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro 
krtao. 

sava- : Aamaona.  
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p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                    2 po~ 3 : 11 - 15, 17 – 18 

vaacak : po~cao dusaro p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana :    

“AapNa navao AakaSa AaiNa navaI pRqvaI (aMcaI vaaT paht Aahao.” 

hI pRqvaI AaiNa itcyaavarIla sava- kamao hI sava- ASaI layaasa jaaNaarI Aahot mhNaUna piva~ vat-NaukIt AaiNa 
sauBa@tIt rahUna dovaacaa idvasa yaoNyaacaI vaaT paht AaiNa tao idvasa lavakr yaavaa mhNaUna KTpT krt tumhI 
kSaa pk̀arcao laaok Asaavao baro? %yaa idvasaamauLo AakaSa jaLUna layaasa jaa[-la AaiNa saRYTIt%vao tRPt hao}na 
ivatLtIla. trI jagaamaQyao naIitma%va vaasa krto Asao navao AakaSa AaiNa navaI pRqvaI (aMcaI %yaacyaa vacanaap`maaNao 
AapNa vaaT paht Aahaot. 

mhNaUna ip`yajanahao, (a gaaoYTIMcaI vaaT paht Asata tumhI %yaacyaa dRYTInao inaYklaMk AaiNa inadao-Ya Asao SaaMtIt 
Asalaolao %yaalaa AaZLavao mhNaUna hao[-la ittko p`ya%na kra AaiNa Aaplyaa p`BaUcaI sahnaSaIlata tarNaca Aaho 
Asao samajaa. Aaplaa ip`ya baMQaU paOla (alaa doNyaat Aalaolyaa &anaap`maaNao %yaanaohI tumhasa Asaoca ilaihlao Aaho. 
tr ip`yajanahao, (a gaaoYTI tumhalaa pUvaI-pasaUnaca kLt Aahot, mhNaUna tumhI AnaIitmaana laaokaMcyaa Ba`aMitp`vaahat 
saapDUna Aaplyaa isqartotUna ZLU nayao (asaazI jaPaUna raha AaiNa Aaplaa p`BaU AaiNa tarNaara yaoSaU iK`st (acyaa 
kRpot AaiNa &anaat vaaZt jaa. %yaacaa Aata AaiNa AnaMtkalapya-Mt gaaOrva Asaao. Aamaona.  

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 

 

 

p`itsaad stao~ :                         stao~  89 : 2 - 4, 10, 14, 16 

p`itsaad : ho p`Baao, tU ipZyaanauipZyaa Aamacao inavaasasqaana Aahosa. 

1. pva-t ]%pnna Jaalao %yaapUvaI-, 
tU pRqvaI AaiNa jaga hI inamaa-Na kolaI %yaapUvaI-ca  
AnaaidkalaapasaUna AnaMtkalaapya-Mt tU dova Aahosa. 

p`itsaad : ho p`Baao, tU ipZyaanauipZyaa Aamacao inavaasasqaana Aahosa. 

2. tU manauYyaalaa punha maatIt imaLvataosa 
AaiNa mhNataosa, “Ahao maanavaaMnaao, prt jaa.” 
karNa tuJyaa dRYTIsa sahs~ vaYao-  
kalacyaa gaolaolyaa idvasaasaarKI, 
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ra~Icyaa p`hrasaarKI Aahot. 

p`itsaad : ho p`Baao, tU ipZyaanauipZyaa Aamacao inavaasasqaana Aahosa. 

3. Aamacao AayauYya sa<ar vaYao- 
AaiNa Sa@ya Asalyaasa far tr eoSaI vaYao- Asalao, 
trI %yaacaa DamaDaOla kovaL kYTmaya AaiNa 
du:Kmaya Aaho. 
karNa to lavakr sarto AaiNa 
AamhI inaGaUna jaatao. 

p`itsaad : ho p`Baao, tU ipZyaanauipZyaa Aamacao inavaasasqaana Aahosa. 

4. tU Aaplyaa dyaonao Aamhalaa pB̀aatIca tRPt kr, 
mhNajao AamhI hYa-BarIt hao}na  
Aamacao sava- idvasa AanaMdat GaalavaU. 
tuJaI kRtI tuJyaa saovakaMnaa,  
tuJao vaOBava %yaacyaa maulaaMnaa p`gaT hao} do. 

p`itsaad : ho p`Baao, tU ipZyaanauipZyaa Aamacao inavaasasqaana Aahosa. 

 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa             stao~ 118 : 27 

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
tuJyaa AadoSaaMcao maaga- malaa samajaavaUna do, 
mhNajao maI tuJyaa AlaaOikk kR%yaaMcao  
manana krIna. 
Aalaolauyaa! 
      

 

SauBavat-maana :                                                            maak- 12 : 13 – 17 

vaacak : maak-cyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“kOsaracao to kOsaralaa AaiNa dovaacao to dovaalaa Ba$na Va.” 
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p`mauK yaajak, Saas~I AaiNa vaDIlajana (aMnaI yaoSaUlaa baaolaNyaat QarNyaakrta p$SaI AaiNa horaodI (aMtIla 
kahIMnaa  %yaacyaakDo  pazvalao.  to yao}na %yaalaa mhNaalao, “gau$jaI, AapNa Kro Aaha AaiNa kaoNaacaIhI 
BaIDmauba-t Qart naahI. AapNa maaNasaacao taoMD pahUna baaolat nasata, tr dovaacaa maaga- saai<vak Baavaanao iSakvat 
Asata, ho Aamhalaa za}k Aaho. kOsaralaa kr doNao rast Aaho kI naahI? AamhI tao Vavaa kI do} nayao?” 
pNa tao %yaaMcao ZaoMga AaoLKUna %yaaMnaa mhNaalaa, “maaJaI ASaI prIxaa ka pahta? ek naaNao Gao}na yaa, malaa to 
pahU Va.” %yaaMnaI to AaNalao tovha %yaanao %yaaMnaa ivacaarlao, “ha mauKvaTa AaiNa ha laoK kaoNaacaa?” to %yaalaa 
mhNaalao, “kOsaracaa.” yaoSaU %yaaMnaa mhNaalaa, “kOsaracao to kOsaralaa AaiNa dovaacao to dovaalaa Ba$na Va.” tovha 
%yaaMnaa %yaacyaaivaYayaI far AaScaya- vaaTlao. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

 

icaMtna :  Aajacyaa SauBavat-maanaat yaoSaUlaa SabdaMWaro fsavaNyaacaa baot fsalaolaa Aaho. kOsaralaa kr doNao rast 
Aaho kI naahI ha p`Sna jarI saaopa Asalaa trI AitSaya gauMtagautIcaa haota. haoya ikMvaa naahI (a daonhI ]<araMmaQyao 
yaoSaU ha pocaat saapDlaa Asata. haoya mhTlao Asato tr p$SaI mhNaalao Asato ha maisaha naahI karNa tao raomana 
saama`aMjyaacao samaqa-na krIt Aaho AaiNa naahI mhTlao Asato tr %yaanao raomana AiQaka-yaakDo tkàr kolaI AsatI 
kI  yaoSaU  janatocaI  idSaaBaUla k$na %yaaMnaa BaDkvaNyaacao kama krIt Aaho. prMtu yaoSaUcao ]<ar ho %yaaMnaa 
AaScaya-cakIt krNaaro haoto. “kOsaracao to kOsaralaa AaiNa dovaacao to dovaalaa Ba$na Va” (acaa Aqa- Asaa Aaho 
kI AapNa daonhI p`karcyaa jabaabada-yaa pUNa- kolyaa paihjaot. prmaoSvaracyaa p`tI jaI AaplaI jabaabadarI Aaho 
tI AapNa pUNa- kolaI paihjao. %yaacap`maaNao maanavaI samaajaap`tI jyaa jabaabada-yaa Aahot %yaasauwa AapNa pUNa- 
kolyaa paihjaot. karNa Aaplyaalaa duhorI naagairk%va pàPt Jaalaolao Aaho. AapNa sava- svaga-rajyaacao rihvaaSaI 
Aahaot  pNa AapNa doSaacao / pàMtacaosauwa rihvaaSaI Aahaot. mhNaUna dovaap`tI AaiNa maanavaap`tI Aaplyaa 
jabaabada-yaa pUNa- kolyaa paihjaot. 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, tuJyaa pòmaavar pUNa- inaYza zo}na AamhI ha p`aqa-naa ivaQaI saajara krNyaasaazI ek~ jamalaao Aahaot. 
tuJyaa dOvaI jaIvanaat sahBaagaI k$na Aamhalaa piva~ kr va Aamacyaa p`apaMcaI xamaa kr. hI p`aqa-naa AamhI 
Aamacyaa pB̀aU iKs̀taWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
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p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCopm̀aaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

 
 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI itva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao,  tU Aamhalaa tuJyaa pu~acao SarIr va r@t AaQyaai%makir%yaa saovana kravayaasa do}na Aamhavar ]pkar 
krtaosa. AamhI kovaL SabdaMnaI navho tr sadacarNaanao doKIla tuJaa sanmaana kravaa va tuJyaa svaga-rajyaat p`vaoSa 
imaLvaavaa mhNaUna piva~ Aa%myaakDUna Aamhalaa maaga-dSa-na kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aUiKs̀taWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa.                                         .\\\\ \\\ 

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  navao AakaSa navaI pRqvaI  …... gaIt k`maaMk  167 
 

 

 


